
　KIDSセンターは木をふんだんに
使ったログハウス風の建物。中には
良質な木のおもちゃや絵本を取りそ
ろえた遊びの広場や砂遊びなどが
できる中庭があり、自由に遊べます。
実際に利用されているお母さんから
も「子どもとゆっくり向き合える素敵
な空間です」「家にいるより子どもが

のびのびとしていて自分も気分転
換になる」「木のおもちゃがたくさん
あって子どもも楽しそう」と嬉しい声
が聞かれます。
　こうしたKIDSセンターについて、セ
ンター長を務める宗方先生は三つの
コンセプトを掲げました。
　一つめは「交流」です。「お母さんや
子ども同士だけではなく、学生や地域
の高齢者の方々とお母さん、子ども
たちとの交流ができるようになれば

いいと思っています」
とおっしゃいます。
　二つめは「学び」

です。親子でおもちゃを作る教室や
子育てに関するセミナーも随時行
われます。

　三つめは「相談機能の充実」です。
KIDSセンターでは週一回、臨床心
理士による子育て相談を行っていま
す。またプレイスペースでお母さんた
ちに声をかけ、小さな悩み相談にも
気軽に応じており「公的機関に相談し
たくてもなかなか相談できないとい
うお母さんもいらっしゃいます。どん
な悩みや不安も気軽に相談してもら
いたい」と話されます。
　「将来的には育児だけでなく、女
性としての人生を総合的にサポー
トできるセンターにしていきたいと
思います」と今後の展望も見据えま
す。地域とつながりながら、多彩な活
動で子どもの育ちをサポートしてい
きます。
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異世代間の交流を育み
お母さんの“学び”も提供

小さな悩み相談にも対応
多方面から子育てをサポート

Special Issue1

宗方比佐子先生

10月1日にオープンした「金城学院大学KIDSセンター」。
施設の中には広 と々した遊びの広場があり、親子でのびのびと遊ぶことができます。
またセミナーや親子教室、楽しい体験などさまざまな催しが行われ、これまでにも多くの親子が参加。
専門スタッフによる音楽療法や大学教員・在学生による楽しい企画なども随時開催されています。
こうしたKIDSセンターの概要や展望について金城学院大学人間科学部多元心理学科教授
KIDSセンター長の宗方比佐子先生に伺いました。

遊びやセミナー、イベントなど多彩な活動で
子どもの健やかな育ちをサポート
遊びやセミナー、イベントなど多彩な活動で
子どもの健やかな育ちをサポート

「金城学院大学KIDSセンター 」が誕生



　去る10月27日、大学人間科学部現代子
ども学科日比野ゼミがKIDSセンターを利
用する親子を対象に「おいもほりに行こう！」
を開催しました。このイベントは、親子で自然に親しむ機会をと学生自身が学科の学
びをふまえ企画運営をしました。当日、参加された親子は、やわらかな土の感触を楽
しみながら、大きなおいもの出現に歓声をあげるなどおおいに楽しんでくださいまし
た。KIDSセンターでは今後も学生イベントを随時開催する予定です。
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お母さんも笑顔に
学生の子育て支援企画

KIDSセンターで開催されるさまざまなイベント

◎詳しくは「KIDSセンター」ホームページをご覧ください。　http://kids.kinjo-u.ac.jp

「おいもほりに行こう」を開催

学生イベント

親子教室

学生イベント
音楽療法

子育てセミナー
手作りおもちゃ/親子ヨガ教室  他
育児ストレス解消法/食品に使用される色素について 他
みんなでおいもほりに行こう/みんなでおいもを食べよう 他
音楽療法セミナー 他

日比野ゼミの学生が子どもたちと一緒においもほり

　KIDSセンターでは障害のある子どもの
発達支援のために音楽療法を行っていま
す。その一環として、お母さん対象の音楽
療法セミナーを実施しました。音楽療法で
は、セラピストと子どもが音楽を通してか
かわることによって、さまざまな音楽の働きを利用して個々の発達を促していきま
す。KIDSセンターでは子どもたちが楽しみながら発達していく姿を見守ります。

音楽を通じて
子どもの発達を支援
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セミナーを行う
人間科学部多元心理学科の渡辺恭子先生
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